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4. Große Basisqualifikation 2024/25 gemäß den Standards des BVT 

Akademie Regenbogenland  
Torfbruchstr. 25 • 40625 Düsseldorf 

www.akademie-regenbogenland.de

Systemische Trauerbeglei tung für  Erwachsene

Inhalte:	
Trauermodelle und -theorien, neurowissen-
schaftliche Grundlagen aus der Emotions-
forschung, Begleitung in unterschiedlichen 
Verlustsituationen und Lebensphasen, 
Trauer nach Suizid, Begleitung von Kindern 
und Jugendlichen (Grundlagen), Trauer im 
familienbiographischen Kontext inkl. Geno-
grammarbeit, Krisen- und Akutbegleitung, 
Trauma in Abgrenzung zu Trauer, Syste-
misches Arbeiten, Rituale, Interventionen, 
Bedeutung von Spiritualität in der Beglei-
tung, Gesprächsführung mit Trauernden 
vom Erstkontakt bis zum Abschluss der 
Begleitung, Gestaltung von Einzel- und 
Gruppenprozessen, Trauerprozesse online 
begleiten, Selbstfürsorge und gesunde 
Abgrenzung als Trauerbegleiter*in.

Termine: 
Online Infotreffen: 15.11.2023 um 18 Uhr

Donnerstag, 01. - Samstag, 03.08.2024
Donnerstag, 17. - Sonntag 20.10.2024
Donnerstag, 05. - Samstag 07.12.2024
Freitag, 07. - Sonntag 09.02.2025
Donnerstag 20. - Samstag 22.03.2025
Donnerstag 15. - Sonntag 18.05.2025 
Donnerstag 26. - Samstag 28.06.2025
Samstag, 02.08.2025 (Online) 
Freitag, 05. - Sonntag 07.09.2025
Alle Ausbildungsblöcke enden am  
jeweils letzten Tag um 14:00Uhr.

Veranstaltungsort:  
Akademie Regenbogenland, 
Seminarraum

Kursnummer:  
T4-MT-082024

Zielgruppe:  
Ehren- und Hauptamtliche im Hospiz-
dienst, Menschen aus pflegerischen,  
medizinischen oder psychotherapeu-
tischen Bereichen; Sozialarbeiter*innen, 

Pädagog*innen, Erzieher*innen,  
Bestatter*innen, Hebammen, Coaches, 
Seelsorger*innen; alle an Trauerarbeit 
interessierten Personen. Eine akute eigene 
Verlustsituation sollte zu Beginn der  
Qualifizierung mind. 1 Jahr zurückliegen.

Dozentinnen:   
Leitung: Christine Kempkes  
Trauerbegleiterin BVT, systemische und 
familienbiographische Coach, Emotions-
coach, freie Trauerrednerin. 
www.christinekempkes.de
Assistenz: N.N.
Sowie weitere Expert:innen zu einzelnen 
Themen.

Ihr Nutzen:  
•	 Entwicklung und Festigung einer acht- 
	 samen und liebevollen Grundhaltung 	
	 im Umgang mit Menschen in Krisen- 
	 situationen
•	 Aufbau von umfassendem Know How 	
	 auf der Basis der aktuellen Trauer- und 	
	 Emotionsforschung
•	 Erarbeitung vielfältiger Interventionen 	
	 zur Aktivierung der Selbstheilungs- 
	 kräfte Trauernder
•	 Durch hohen Praxisanteil Aufbau von 
	 Methodenkompetenz für die Beglei- 
	 tung Trauernder
•	 Weiterentwicklung der eigenen 		
	 Persönlichkeit

Max. Teilnehmerzahl: 15

Teilnahmegebühr:  
3.350 € inklusive Verpflegung,  
Kursmaterialien und Supervision

Anmeldeverfahren:  
Über die Aufnahme wird nach einem  
persönlichen Gespräch mit der Kurs- 
leiterin entschieden.

Bewerben Sie sich gern frühzeitig,  
um sich Ihren Platz zu sichern.“

Zertifizierung: 
Voraussetzung für das Zertifikat ist:
•	 Teilnahme an allen 9 Fortbildungs- 
	 blöcken, 20 Std. in kollegialen  
	 Lerngruppen 
•	 Erstellung und Präsentation einer  
	 Abschlussarbeit  

Am Ende der Fortbildung erhalten Sie das 
Zertifikat der Regenbogenlandakademie. 
Eine Zertifizierung durch den BVT ist  
beantragt.

Übernachtung:  
Um sich abseits des Alltags ganz auf die 
Fortbildung konzentrieren zu können,  
empfehlen wir die Übernachtung in einem 
der umliegenden Hotels.
Sprechen Sie uns dazu gerne an.

Anmeldung:  
kontakt@akademie-regenbogenland.de 
 
Lassen Sie sich weiterbilden, bestärken 
und bewegen. 
 
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Weg zu uns
Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.
T 0211/61 01 95-103
F 0211/61 01 95-79
E kontakt@akademie-regenbogenland.de
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