
 

 
Mehrtägiger Kurs 

Basisschulung Aromapflege PRIMAVERA 
Inhalte: 

• Herstellung und Anwendungsmöglichkeiten 

• Rechtliche Grundlagen und richtige Anwendung im 
Pflegebereich 

• Neurophysiologie der Öle (wie kommen sie in den Körper 
und wie wirken sie) 

• Anwendung fetter Öle und Pflanzenwässer 

• Inhaltsstoffe der ätherischen Öle 

• Erprobte Rezepturen und Einzelöle in der Pflege 

• Mischen eines Öles und Massagen 
• Grundlagen zu ätherischen Ölen und ihrer Herkunft 

 
Termin:    Dienstag, 25.06.2024 und Mittwoch, 26.06.2024, 

jeweils 9:00 - 16:00 Uhr 

 
Ort:    Akademie Regenbogenland, Seminarraum 

 
Kursnummer:   P1-MT-062024 

 
Zielgruppe:   Pflegende, Ärzt*innen, pädagogische Fachkräfte. 
 

Dozent*in:               Bianca Papendell,  
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Selbstständige 

Aromaexpertin, Seminarleiterin bei PRIMAVERA,  
Kursleitung Palliative Care 

                                              
Methoden:   Vortrag, Kleingruppenarbeit, Selbsterfahrung 
  

Nutzen für TN:   Erhalt des Zertifikates, Möglichkeiten der Anwendung in 
der Pflege und Selbstpflege, Wissen um die Grundlagen und    

Wirkungsweisen der ätherischen Öle, Wissen um die      
rechtlichen Aspekte in der Anwendung an Patient*innen.  

 

Max. TN-Zahl:   20 

 
TN-Gebühr:    270 € inkl. Verpflegung 

 
Anmeldefrist:   18.06.2024 
 


