
 

  
 

Halbtagesseminar 
„Duftende Erkältungszeit“ - Mit ätherischen Ölen durch den Winter 

 
 
Inhalte:   Kleine Einführung in die Welt der Düfte und Aromen; 
                                   Spezielle Öle für Groß und Klein zur Unterstützung bei   

                          Erkältungen und Infektionen; Herstellung eines 
Hustenbalsams; Handmassage und Erstellung eines eigenen 
Wohlfühlöles. 

    
Termin:  Dienstag, 19.11.2024, 16.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 
 
Ort:    Akademie Regenbogenland, Seminarraum 
 
Kursnummer:   L1-HT-N-102024 
 
Zielgruppe:   Alle Interessierten. 
 
Dozent*in:                        Bianca Papendell,   

Gesundheits- und Krankenpflegerin 
                                             Selbstständige Aromaexpertin, Seminarleiterin bei 

             Primavera, Kursleitung Palliative Care 
                                              
Methoden:   Vortrag, Kleingruppenarbeit, Selbsterfahrung 
     
Nutzen für TN: Wissen um Möglichkeiten der Linderung und Begleitung von 

Erkältungen durch Naturprodukte. 
 
Max. TN-Zahl:   20  
 
TN-Gebühr:    39 € inkl. Getränke 
 
Anmeldefrist:   12.11.2024 
 
 
 


