
 
 

 
Online Seminar 

„Gute oder belastende Geheimnisse: Auswirkungen auf 
die Kinderpsyche“ 

 
Inhalte:  Die Definition von guten und belastenden Geheimnissen sowie die 

entwicklungspsychologischen Faktoren in der kindlichen Entwicklung 
und die wichtige Rolle von Geheimnissen werden besprochen. Welche 
Bedeutung und psychischen Auswirkungen belastende Geheimnisse 
z.B. bei Krankheit in der Familie, bei Trennung/Scheidung, Tod oder 
grenzverletzendem Verhalten haben, wird anhand von Fallbeispielen 
erarbeitet. Der Umgang mit anvertrauten Geheimnissen wird auf 
unterschiedlichen Ebenen betrachtet. Die gesunde psychische 
Entwicklung von Kindern steht im Mittelpunkt. 

         
Termin:   Dienstag, 05.11.2024, 18:00 Uhr - ca. 21:00 Uhr  
 
Ort:   Dieses Seminar wird online angeboten. 

 
Kursnummer:  O13-HT-N-112024 
  
Zielgruppe:                Eltern, Therapeut*innen, Pädagog*innen, Sozialarbeiter*innen, 

Trauerbegleiter*innen und alle Interessierten.  
 
Dozent*in:                 Gundula Göbel,  

Kinder und Jugendlichen Psychotherapeutin, Autorin  
            
Methoden: Interaktives Online Seminar mit der Möglichkeit im Chat oder per 

Mikrofon/Kamera Fragen zu stellen. Vortrag, Angebot von kreativen 
Techniken und Besprechung von konkreten Situationen. Für eine 
Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges Endgerät. Die 
Zugangsdaten zum virtuellen Seminarraum erhalten Sie nach der 
Anmeldung per Mail.  

      
Max. TN-Zahl:   30 
 
TN-Gebühr:                  50 €  
    
Anmeldefrist:            04.11.2024 
 
 


