
 

 
 
 

Workshop  
“Musik gibt Kraft und tröstet: Wenn das Leben ausklingt” 

 
Inhalte: Musik hat die außergewöhnliche Fähigkeit, Gefühle zu 

vermitteln, Trost zu spenden und eine Verbindung herzustellen, 
die über Worte hinausgeht. Dieser Workshop richtet sich an 
Menschen, die den einzigartigen Einfluss von Musik im Prozess 
des Abschieds kennenlernen möchten. Musik kann längst 
vergessene Erinnerungen hervorrufen und eine Brücke zwischen 
Menschen schlagen, die du mit Worten nicht mehr erreichen 
kannst. Du erfährst, wie durch Musik eine unterstützende und 
tröstliche Atmosphäre für Sterbende geschaffen werden kann. 
Wir werden verschiedene Lieder kennenlernen, gemeinsam 
singen und Instrumente erkunden, um die vielfältigen 
Möglichkeiten musikalischer Begleitung zu verstehen. Sei Teil 
dieses einfühlsamen Workshops und entdecke, wie Musik einen 
unterstützenden Rahmen schaffen kann, um Menschen auf 
ihrem letzten Weg zu begleiten. 

 
Termin:    Freitag, 08.11.2024, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr 
    

Ort:    Akademie Regenbogenland, Seminarraum 

 
Kursnummer:   L14-HT-N-112024 

  
Zielgruppe: Trauerbegleiter*innen, Fachkräfte aus dem Hospiz- und 

Palliativbereich, Ehrenamtliche, Pflegende Angehörige und alle 
Interessierte.  

 
Dozent*in:  Petra Berghaus,  

Sängerin, Autorin, Illustratorin   
            
Methoden: Präsentation, Dialog, praktische Übungen, Gruppenaktionen. 

     

Nutzen für TN:   Sachinformation, Selbsterfahrung und Austausch rund um  
    das Thema "Musik für Sterbende und Trauernde". 
 
Max. TN-Zahl:   15  

 
TN-Gebühr:   39 €  

    
Anmeldefrist:   01.11.2024  

 
 


