
 
 

 
Mehrtägiger Kurs 

Trauer verstehen und begleiten 
Grundlagenkurs zum Verständnis von Trauer 

 
Inhalte: Verständnis und Zuspruch in einer schweren Zeit zu erfahren ist wohltuend 

und stärkend für Trauernde. Es unterstützt sie auf ihrem Weg durch die 
Trauer und des Weiterlebens, ohne den vertrauten, geliebten Menschen. 
Dieser Kurs wendet sich an Mitarbeitende in der Hospizarbeit oder an 
Interessierte, die im privaten Umfeld an der Seite von Trauernden stehen 
oder sein möchten. Unter Einbeziehung der persönlichen Erfahrung 
erlangen Teilnehmende ein Verständnis und ein Basiswissen von Trauer, 
um Trauernde zu ermutigen und sie hilfreich durch eine schwere Zeit 
hindurch zu begleiten. 

 
Termin:  Samstag, 12.10.2024, 10:00 Uhr - 15:00 Uhr 

und mittwochs, 23.10., 06.11., 20.11., 04.12., 11.12.2024, 
 jeweils 18:30 Uhr - 21:30 Uhr 
 Nachlese zu den Erfahrungen in der Begleitung  

Mittwoch, 26.03.2025 von 18:30 Uhr - 21:30 Uhr 
 

Ort: Akademie Regenbogenland, Seminarraum 
 
Kursnummer: H3-MT-102024   
 
Zielgruppe: Ehrenamtliche und Pflegende aus dem Hospiz- und Palliativbereich sowie 

für Interessierte, die im privaten als auch beruflichen Bereich an der Seite 
von Trauernden stehen.  

 
Dozent*in: Harriet Kämper,  

Trauerbegleiterin (BVT), Gestalttherapeutin 
  
Methoden: Vortrag, Selbsterfahrung, Gesprächsgruppen. 
 
Nutzen für TN: Grundlagenverständnis, Anregungen und Impulse für die Begleitung von 

Trauernden. 
 
Max. TN-Zahl:  14 
 
TN-Gebühr:   270 € inkl. Verpflegung 
 
Anmeldefrist:  05.10.2024 
 
 


