
Herzlich willkommen an der
Akademie Regenbogenland!
Unsere lichtdurchfluteten Räumlichkeiten befinden sich in der
2. Etage des Kinder- und Jugendhospizes Regenbogenland und
sind barrierefrei zugänglich.

Sie finden uns an der Torfbruchstraße 25 im grünen Stadtteil
Düsseldorf Gerresheim. Der Eingang zur Akademie liegt unten
im Hof links vom Haupteingang des Hospizes.

Unser Akademie-Angebot präsentieren wir zur besseren Orientierung
nach Themengebieten:

Sie finden uns auch bei
Instagram, Facebook und LinkedIn

Hier finden Sie finden Sie unser Seminarprogramm,
wichtige Informationen sowie Aktuelles aus der
Akademie Regenbogenland.

Website: Informiert bleiben

Gerne nehmen wir Sie in unseren monatlichen
Newsletter „Akademie-Aktuell“ auf. Wir informieren
Sie regelmäßig über unsere Angebote.

Newsletter: Akademie Aktuell

Das Team der …

Torfbruchstr. 25
40625 Düsseldorf
T 0211 610 195 103
F 0211 610 195 79
E kontakt@akademie-regenbogenland.de

Gerne helfen wir bei allen Fragen rund um unser Angebot weiter!

Akademie Regenbogenland
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Leben
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Spiritualität

Impulsabend

https://maps.app.goo.gl/jeMut7BvqsTyqH5P6
https://maps.app.goo.gl/jeMut7BvqsTyqH5P6
https://www.facebook.com/akademieregenbogenland/
https://www.instagram.com/akademie_regenbogenland/
https://www.linkedin.com/company/akademie-regenbogenland
https://akademie-regenbogenland.de
https://akademie-regenbogenland.de/anmeldung-newsletter/
mailto:kontakt@akademie-regenbogenland.de


Sound Healing Session zu Beginn der Fastenzeit
Nadine Oberlack (Meditationslehrerin, Sound Healing)

18. Februar
18:00 - 20:00

Trauer verstehen und begleiten: Grundlagenkurs
zum Verständnis von Trauer Harriet Kämper
(Trauerbegleiterin BVT)

21. Februar
10:00 - 15:00

Mit Kinästhetik einfacher bewegen – ein Workshop
für Eltern und Angehörige Maria Kalb (MH Kinästhetik
Trainerin)

24. Februar
18:00 - 21:00

MH Kinästhetik® Grundkurs Infant Handling
Maria Kalb (MH Kinästhetik Trainerin)

11./12. März
08:00 - 16:00

Liebevoll. Trauer. Begleiten.® – Systemische Trauer-
begleitung für Erwachsene 2025/2026 Christine
Kempkes (Trauerbegleiterin BVT, system. und biographi‐
sche Coachin, Bestatterin, freie Trauerrednerin)

26. Februar
10:00 - 18:00

Online Vortrag: Außerklinische Intensivpflege: Infos
zu Rund-um-die-Uhr-Betreuung und Kostenträgern
Laura Mench (Expertin für Inklusion und außerklinische
Intensivpflege)

03. März
19:00 - 21:00

Death Café im Foyer des Schauspielhauses Team
der Akademie Regenbogenland, Ute Rinke und Birgit
Wurzler (Hebammen, Familientrauerbegleiterinnen)

06. März
17:00 - 18:30

Achtsamkeitstools und Yogaübungen für Trauer- und
Stresssituationen Monika Alicija Pohl (Physiotherapeutin,
Heilpraktikerin für Physio- und Psychotherapie, Yoga-
therapeutin)

12. März
18:00 - 21:00

Trauergruppe für junge Erwachsene Birgit Mahlke
(Systemische Trauerbegleiterin BVT)

16. März
18:30 - 21:00

Letzte-Hilfe-Kurs mit Leichter Sprache Claudia Engels
(Palliativ-Care-Fachkraft), Kathrin Dietsch-Struck (Trauer‐
begleiterin, Beraterin Gesundheitliche Versorgungspla‐
nung zum Lebensende)

20. März
14:00 - 19:00

Online Vortrag: „Einfach mal raus!“ – Wie begleitete
Auszeiten helfen können, die Trauer in das Leben
zu integrieren Sabrina Lehmann (Trauerbegleiterin)

19. März
18:30 - 20:00

„Wie lange ist für immer?“ – Abschied, Tod und Trauer
aus Kindersicht verstehen und einfühlsam begleiten
Birgit Mahlke (Systemische Trauerbegleiterin BVT)

29. April
18:30 - 21:00

Sterben, Tod und Trauer bei Menschen mit
Beeinträchtigung verstehen und begleiten lernen
Kathrin Dietsch-Struck (Trauerbegleiterin, Beraterin
Gesundheitliche Versorgungsplanung zum Lebensende),
Silke Beckmann (Trauerbegleiterin, Resilienzcoach)

23./24. April
09:00 - 16:00

Online Vortrag: Persönliches Budget Laura Mench
(Expertin für Inklusion und außerklinische Intensivpflege)

13. April
18:30 - 20:30

Pädiatrische Palliative Care Dr. Gisela Janßen
(FÄ Pädiatrie, Zusatzbez. Palliativmedizin), Ramona
Schulte (Sozialarbeiterin, Trauerbegleiterin), Dorothea
van Üüm (Gesundheits- und Kinderkrankenschwester,
Koordinationsfachkraft)

23. März
09:00 - 17:00

Körper- und achtsamkeitsbasierte Ansätze in der
Trauerbegleitung Monika Alicija Pohl (Physiothera
peutin, Heilpraktikerin für Physio- und Psychotherapie,
Yogatherapeutin)

16./17. Mai
09:00 - 16:30

Online Vortrag: Zwischen Kindheit und Erwachsen‐
sein – Identitätsentwicklung in der Transition bei
lebensverkürzender Erkrankung Laura-Jane
Dankesreiter, selbst betroffen von lebensverkürzender
Erkrankung; Kinderschutzfachkraft Bundesverband
Kinderhospiz e. V.

19. Mai
18:30 - 20:30

„Tut Trauer eigentlich weh?“ – Trauer leicht erklärt
Kathrin Dietsch-Struck (Trauerbegleiterin, Beraterin
Gesundheitliche Versorgungsplanung zum Lebensende),
Silke Beckmann (Trauerbegleiterin, Resilienzcoach)

28. Mai
10:00 - 15:00

Trauer bei Kindern und Jugendlichen verstehen
begleiten und stärken Birgit Mahlke (Systemische
Trauerbegleiterin BVT)

18. Juni
08:30 - 15:30

Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und
Betreuungsverfügung Katja Llorens (Fachkranken‐
schwester für Palliativ Care, ACP-Beraterin)

22. Juni
18:00 - 19:30Praxisnahe Einblicke in die Unterstützte

Kommunikation Shelly Ritter und Kathrin Krüger
(Fachkräfte für Unterstützte Kommunikation)

11. März
18:30 - 21:00
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Start: Mehrtägiger Grundlagenkurs Spiritual/
Existential Care interprofessionell Anita Kramer
(Koordinatorin Hospizdienst am UKD)

17. Juli
09:00 - 17:00

Online-Vortrag: Tod in Venedig: Bestattungs- und
Friedhofskultur in Venedig Dr. Natalie Göltenboth
(Dozentin am Lehrstuhl für Sozial- und Kulturanthropolo‐
gie an der Ludwig-Maximilians-Universität in München)

28. Juli
19:00 - 20:00

Online-Vortrag: Die intensive Pflege der Beziehungen
zu Verstorbenen in Neapel Dr. Natalie Göltenboth
(Dozentin am Lehrstuhl für Sozial- und Kulturanthropolo‐
gie an der Ludwig-Maximilians-Universität in München)

13. August
19:00 - 20:00

Start: Trauer verstehen und begleiten: Mehrtägiger
Grundlagenkurs zum Verständnis von Trauer
Birgit Mahlke (Familientrauerbegleiterin BVT)

22. August
10:00 - 15:00

Death Café Team der Akademie Regenbogenland,
Ute Rinke und Birgit Wurzler (Hebammen,
Familientrauerbegleiterinnen)

24. September
17:30 - 19:00

Familienleben – Ein Abend rund um die Themen
Beziehung, Erziehung und das tägliche Miteinander
Annette Walter (Dipl. Psych., Kunsttherapeutin (M.A.),
Familien- und Erziehungsberatungsstelle des SKFM)

10. September
19:00 - 21:00

Online-Vortrag: Einblick in die Ausbildung von Assis‐
tenzhunden und ESA-Hunden Alexandra Schemm
(Hundetrainerin nach §11 Tierschutzgesetz,
Assistenzhundetrainerin)

14. September
18:00 - 19:30

Power & Flow – Bringe deine Kraft in Bewegung
Katja Ruhrmann (Trainerin und Dozentin für
psychosoziale Körperarbeit)

16. September
18:00 - 20:00

Sound Healing Session im Herbst Nadine Oberlack
(Meditationslehrerin, Yin-Yoga-Lehrerin)

07. Oktober
18:00 - 19:30

Seminar: Sexualität bei lebensverkürzend erkrankten
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Martina Kretschmer (Mitarbeiterin der Beratungsstelle
LebensLust, Diplom-Pädagogin, Präventionsfachkraft
gegen sexualisierte Gewalt in der Behindertenhilfe)

23. September
10:00 - 17:00

Online-Seminar: Trauer im Klassenzimmer: Umgang
mit Tod und Trauer in der weiterführenden Schule
Jennifer Otte (Trauerbegleiterin, Seminarleiterin für
Projekte zu Tod und Trauer in Schulen)

10. Oktober
09:00 - 16:30

Exkursion: Vortrag und Besichtigung der alevitischen
Gemeinde Düsseldorf Yilmaz Kahraman (Bund der
Alevitischen Jugendlichen in NRW e.V. Geschäftsführer
und Bildungsreferent)

22. Oktober
17:00 - 18:30

Online-Vortrag: Einblick in die Arbeit des Kinder- und
Jugendhospizes Regenbogenland Silke Beckmann und
Jessica Hofmann (Casemanagerinnen des Kinder- und
Jugendhospizes Regenbogenland)

27. Oktober
10:00 - 11:30

Online-Lesung: Meine, deine, unsere Trauer –
Begleitbuch für Familien in Trauerzeiten Ingrid Stork
(Familientrauerbegleiterin, Hospizbegleiterin),
Jennifer Otte (Trauerbegleiterin)

04. November
20:00 - 21:30

Vortrag: Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung
und Betreuungsverfügung Katja Llorens (Fachkran‐
kenschwester für Palliativ Care, ACP-Beraterin)

23. November
18:00 - 19:30

Workshop: Wenn die orale Ernährung schwierig ist –
Einführung zum Thema Dysphagie Christina Wiemer
(Logopädin)

09. November
10:00 - 15:00

Von der Diagnose „missed abortion“ zur kleinen
Geburt des Sternenkindes – Begleitungsmöglich-
keiten von frühen Fehlgeburten Ute Rinke und Birgit
Wurzler (Hebammen und Trauerbegleiterinnen)

06. November
09:00 - 13:00
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Start: Liebevoll. Trauer. Begleiten.® – Systemische
Trauerbegleitung für Erwachsene 2026/2027
Christine Kempkes (Trauerbegleiterin BVT, system.
und biographische Coachin, Bestatterin, freie
Trauerrednerin)

06. November
09:00 - 13:00

Sie interessieren sich für eine Inhouse Schulung
oder wünschen sich ein Seminar zu einem
bestimmten Thema?

Sprechen Sie uns an, oder schreiben
Sie uns eine Email an:

kontakt@akademie-regenbogenland.de

https://akademie-regenbogenland.de

